TELESNA VYCHOVA S USMEVEM

Padak je v nasi télesné vychové velmi oblibend psychomotorickd pomducka,
ktera napomaha rozvoji osobnosti ditéte. Vyuzivame jej na celou radu aktivit,
diky kterym se déti spole¢né pohybuji a prozivaji spole¢né pocity, napr. pfi
Svihovych pohybech padaku nahoru a doll, pfi sedu a lehu, kdyZ se nad nimi
vznasi nebo zvolna pada. Zaroven si uvédomuji nutnost spoluprace, napfr. pfi
udrzeni mi¢a na padaku apod.
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