Seznameni se spravnou péci o zuby ve 2. a 3. tridé

Ve cCtvrtek 15. 6. k ndm piijeli studenti stomatologie. Povidali ndm jak spravné
Cistit zuby.
Dozvédél jsem se, ze kdyz si ptejedu po zubech jazykem, tak kde budou
hrbolky, tak tam je povlak bakterii. Povidali jsme si 1 0 samotném zubu. O tom,
jak vznikd kaz. Vznikd tak, Ze na zubu jsou bakterie, které jsou hodné
kamaradské a tak si jich spoustu pozvou. Ta bakterie ma i hlad, a kdyz je
obklopend jinymi bakteriemi, tak ma dvé moznosti, jak se dostat k jidlu. Bud’
udéla kanibalizmus, nebo se prokouse k jidlu zubem. Taky ném fikali, jak si
spravné Cistit zuby. Zuby si mame Cistit do krouzku. Nemame zapomenout i na
zadni stranu zubt. Méli na ukazku model zubi. Rikali, Ze pasta je jen na vini
néco jako modni doplnék. Rikali jsme si i jaky kartaéek je na ¢isténi zubt dobry.
Takovy, ktery ma stejné dlouhé Stétinky a ze ma byt mekky. I pro dosp€lé by
mél byt mékky a neni idedlni elektricky kartacek. Taky ndm fekli, Ze si miZzeme
doma vyzkousSet plak detektor. To je fialovd vodicka, kterou si pokapete na
zuby. Ty, které budou jen svétle razove, jsou v poradku. Ty, které jsou tmave, je
na nich zubni plak. Mohli si vSichni, co méli kartacek, ty zuby zkusit vycistit.
Moc se mné libilo, Ze zodpovédé€li vSechny dotazy. Taky se mné libilo, Ze
studentka Sla se zrcadlem a mohl se kazdy podivat, jak to vypada, kdyz si Cisti
zuby. Moc se mn¢ to libilo.
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